
Webbstöd för cannabisanvändare

Ann-Sofie Johansson

Socionom

eStöd, Beroendecentrum Stockholm

Samordnare nationella cannabisnätverket

ann-sofie.m.johansson@sll.se

www.beroendecentrum.se

mailto:ann-sofie.m.johansson@sll.se


beroendecentrum.se

Agenda

 Cannabishjälpen – beskrivning av syfte och 

resultat

 Cannabisprogrammet på vårdguiden 1177

- Resultat från Livsstilsmottagningen

- Anonyma tjänster på eStödsenheten

- Droghjälpen
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WHO-rapport

 Cannabis är väldens mest utbredda 

illegala drog.

 God evidens för att erbjuda 

psykosocial behandling (KBT, MET m 

fl) till personer med 

cannabisberoende.

 Mobil- och internetbaserade 

interventioner för 

cannabisanvändare bör studeras 

närmare.
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Öka kunskap och förståelse för webbaserad intervention (RCT-

behandlingserfarenheter- och kvalitetssäkra rådgivningen)

Syftet

Övergripande

• Når vi målgruppen - regelbundet använt cannabis och inte sökt 

hjälp?

• Påverkar interventionen användningsgrad?

• Fler cannabisfria dagar i interventionsgruppen?

Specifika
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Utveckling av ett
program

• Kunskapsöversikt av tidigare

forskning

• Diskussioner med erfarna

behandlare och forskare

• Program baserat på tidigare

internetprogram (KBT, MI) med 

tillägg av HAP
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De som anmälde sig
 Medelålder 26 år

 32% kvinnor

 55 % var ensamstående

 58 % försörjde sig via arbete, 19 % via studiemedel

 58 % hade genomgått gymnasium eller motsvarande utbildningsnivå , 

15 % hade universitet/högskola som högsta utbildningsnivå

 93 % hade använt cannabis varje vecka senaste sex månaderna

 Genomsnittlig konsumtion senaste veckan 5,3 dagar
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Bedömda

 85 % har inte tidigare sökt hjälp/behandling för 

cannabisvanor

 80 % har pratat med en anhörig eller vän om att 

minska eller sluta med cannabisanvändning

 60% depression 

 40% ångest
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De som som fullföljde bedömningen var i 
genomsnitt: 

• äldre 

• använde cannabis oftare

• fler beroendekriterier 

• mer motiverade

Fler bodde i egen lägenhet och färre med sina 
föräldrar
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Behandlingsinnehållet

• Genomförde i genomsnitt 1/3 

• Mest förekommande: motivation (60%), sätta mål (52%) 

självkontroll (38%)

• Minst förekommande: Fråga efter hjälp (6%), förebygga 

återfall (4%) och risksituationer (1%)

12 övningar/uppdrag
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Jag kan inte
sova utan att

röka

cannabis…..

Ska det verkligen 
vara så här nu när 
jag har slutat röka? 
(att jag blir så arg / 

inte kan sova / 
känner mig osäker…)
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Motivationsarbete

Motivation är färskvara!

Svara snabbt

Inge hopp!

Bemötande i början viktigt
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-
 De flesta gjorde inte eller bara en liten del av programmet.

 De flesta använde fortfarande cannabis vid uppföljningen.

+
 Har nått personer som har problem och som inte har sökt annan hjälp.

 Alla som anmälde sig minskade sin konsumtion och sina problem.

 De som faktiskt använde programmet (PP) var i större utsträckning 

cannabisfria och hade mindre beroendetecken vid uppföljningen. 

Resultat
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Fokusgrupper med rådgivare

Preliminära reflektioner:

 det finns skillnader mellan traditionell behandling och 

nätbaserad behandling. 

 den skriftliga formen i kombination med 

tidsförskjutningen verkade skapa utrymme för 

reflektion hos både behandlaren och användaren. 

 det blev ett ökat fokus på det konkreta 

behandlingsuppdraget
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 Utmanande att vidmakthålla behandlingskontakten

 Utmanande att använda sig av precisa formuleringar

 Saknas möjligheter att korrigera budskapet (ser inte mottagarens 

reaktion)

Rådgivarperspektivet 

• Skrift kan kodas enligt MITI 4.2.1)

• Utgöra grund för handledning till webbrådgivare

• Kombinationen tycks kunna öka MI-graden (särskilt autonomi)

Kvalitetssäkra skriftlig rådgivning (MI )
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Några reflektioner och utmaningar

 Rekrytering

 Bortfall

 Kombination av kommunikationsvägar?

 Kortare interventioner? 

 Nya målgrupper?
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Vad är viktigt för användarna?

 Anonymitet

 Lättillgängligt

 Trovärdig avsändare

Även

 Innehåll (motivation, sug, strategier, återfall)

 Eget mål

 Referenser
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Rapport finns på
cannabisnatverket.se
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Patientnära tjänster via 1177 -
alkoholprogrammet och cannabisprogrammet
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2018 -
utveckling och 
test av cannabis-
programmet för 
Livsstils
mottagningens 
patienter
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Gruppnivå (n=11) Median/Medel/Medel

*

*
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Publika tjänster på eStöd
(webb och telefon)

 alkoholhjälpen.se

 alkohollinjen.se

 cannabishjälpen.se

 anhörigstödet.se 

 droghjälpen.se
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droghjälpen.se
020-91 91 91
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Testa dina vanor
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Skriv ett meddelande till oss
Ring oss
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 Tusen tack, det känns som en 

oerhörd lättnad att kunna 

kontakta er.

 vill tacka för stödet här det 

har betytt mycket 

 Skönt och viktigt att ni finns 

 Detta har verkligen fått mig 

att reflektera och på riktigt 

tänka igenom min situation. 

Alkohol&Narkotika nr 2 2019

Tema Internetbehandling


