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Agenda

= Cannabishjalpen - beskrivning av syfte och
resultat

» Cannabisprogrammet pa vardguiden 1177
- Resultat fran Livsstilsmottagningen
- Anonyma tjénster pa eStddsenheten

- Droghjalpen
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WHO-rapport

= Cannabis ar valdens mest utbredda
illegala drog.

» God evidens for att erbjuda
psykosocial behandling (KBT, MET m
fl) till personer med
cannabisberoende.
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The health and social effects
of nonmedical cannabis use

= Mobil- och internetbaserade

interventioner for
cannabisanvandare bor studeras @) s

narmare.
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cﬂ#nums m m Fakta Fragor och svar Hitta hjalp

Cannabighjalpen &r en plats for alla som berdrs av cannabis. Oavsett om du gjalv roker ibland, har stora bekymmer med cannabig, &r anhdrig eller
méter de som réker i ditt arbete och vill hjdlpa, &r cannabishjélpen en sida dér du kan hitta relevanta fakta. Du kan éven stélla frgor samt hitta
professionellt stid och behandiing ifall du vill ha hjdlp att sluta réka.

Valkommen till Cannabishjalpen.

Vem ar du?
Jag ax som ar intresserad av (NN

Kropp & Sjal 23 niow
SR_kroppochajal

Nyhet

Vill du delta i en forskningsstudie om att

Q.. instagram.com/p/-bpzhBCoxg’
= rd av Cannabizhjalpsan

farandra din isanvindning med

internetbaserad hjalp?

news |, 18 now

DAngwsz

Ao teenz' top 10 most commaonly seked
buze

stwestad av Cannabizhjalpen

Tryck har for att lasa mer >

FA—

Tweeta till @cannabishjalpen

beroendecentrum.se
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Syftet

Overgripande

Oka kunskap och forstaelse for webbaserad intervention (RCT-
behandlingserfarenheter- och kvalitetssakra radgivningen)

Specifika
« Nar vi malgruppen - regelbundet anvant cannabis och inte sokt
hjalp?
« Paverkar interventionen anvandningsgrad?

» Fler cannabisfria dagar i interventionsgruppen?
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Utveckling av ett
program

« Kunskapsoéversikt av tidigare
forskning

drugcom.de

* Diskussioner med erfarna
behandlare och forskare

« Program baserat pa tidigare
internetprogram (KBT, MI) med
tillagg av HAP
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De som anmalde sig

= Medeldlder 26 ar
= 32% kvinnor

= 55 % var ensamstaende
= 58 % forsdrjde sig via arbete, 19 % via studiemedel

= 58 % hade genomgatt gymnasium eller motsvarande utbildningsniva ,
15 % hade universitet/hégskola som hégsta utbildningsniva

» 93 % hade anvant cannabis varje vecka senaste sex manaderna
=  Genomsnittlig konsumtion senaste veckan 5,3 dagar
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Beddmda

= 85 % har inte tidigare s6kt hjalp/behandling for
cannabisvanor

= 80 % har pratat med en anhorig eller van om att
minska eller sluta med cannabisanvandning

= 60% depression

» 40% angest
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De som som fullfoljde bedomningen var |
genomsnitt:

« aldre
« anvande cannabis oftare
e fler beroendekriterier

e mer motiverade

Fler bodde i egen lagenhet och farre med sina
foraldrar



J& Beroendecentrum Stockholm beroendecentrum.se

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Behandlingsinnehallet
12 ovningar/uppdrag

« Genomforde i genomsnitt 1/3

« Mest forekommande: motivation (60%), sétta mal (52%)
sjalvkontroll (38%)

« Minst forekommande: Fraga efter hjalp (6%), férebygga
aterfall (4%) och risksituationer (1%o)
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Motivationsarbete

Motivation ar farskvara!

Svara snabbt

Inge hopp!

BemoOtande i borjan viktigt

beroendecentrum.se
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Resultat

= De flesta gjorde inte eller bara en liten del av programmet.

» De flesta anvande fortfarande cannabis vid uppféljningen.

-+

= Har natt personer som har problem och som inte har sokt annan hjalp.
= Alla som anmalde sig minskade sin konsumtion och sina problem.

= De som faktiskt anvande programmet (PP) var | stOrre utstrackning
cannabisfria och hade mindre beroendetecken vid uppfdljningen.
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Fokusgrupper med radgivare

Preliminara reflektioner:

= det finns skillnader mellan traditionell behandling och
natbaserad behandling.

= den skriftliga formen i kombination med
tidsforskjutningen verkade skapa utrymme for
reflektion hos bade behandlaren och anvédndaren.

» det blev ett dkat fokus pa det konkreta
behandlingsuppdraget
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Radgivarperspektivet

= Utmanande att vidmakthalla behandlingskontakten
» Utmanande att anvanda sig av precisa formuleringar

» Saknas maojligheter att korrigera budskapet (ser inte mottagarens
reaktion)

Kvalitetssékra skriftlig radgivning (MI )

Skrift kan kodas enligt MITI 4.2.1)
Utgora grund for handledning till webbradgivare

Kombinationen tycks kunna 6ka MI-graden (sarskilt autonomi)
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Nagra reflektioner och utmaningar

= Rekrytering
= Bortfall

= Kombination av kommunikationsvagar?
= Kortare interventioner?

» Nya malgrupper?
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Vad ar viktigt for anvandarna?

= Anonymitet
= Lattillgangligt

= Trovardig avsandare

Aven
» Innehall (motivation, sug, strategier, aterfall)
» Eget mal

= Referenser



JL Beroendecentrum Stockholm beroendecentrum.se

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Rapport finns pa
cannabisnatverket.se

Webbstod
pa Cannabishjalpen

- mojligheter, begransningar och effekter
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Patientnara tjanster via 1177 -
alkoholprogrammet och cannabisprogrammet

NnN77 E-tianster (% Logga ut

VARDGUIDEN Inloggad som Jane Doe

Start » Stod och behandling

Stéd och behandling

Dina pagaende stdd eller behandlingsprogram Om Stéd och behandling

2 ¢ bi ¢ e-Stod ° Valkommen till Stod och behandling, en tjanst dar du kan fa stod,
s PR S AR behandling eller utbildning pa natet. Las mer om Stéd och behandling

Mer om regler och rattigheter

Tillgéngliga stéd och behandlingsprogram

Det finns inga tillgangliga kurser, stédprogram eller anmalningar till
behandlingar
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HA3M » SI00 OCh CENaNoING » Lannanspragramimet -4

Cannabisprogrammet e-Stéd
2018 - _ S
utveckling och
test av cannabis- w
programmet for '

amvEnder programmet.

Hur har du matt de senaste 7 dagarns? 0 betyder mycket dalige, 50 betyder ok och 100 batyder mycket bra.

itt miande under 25, berdtts gima mer om hur du har det.

Ibland tar det nagra dagar innan din natbehandlare ser detta. Behover du hjglpsnabbare rekommenderar vi att
du i firsta ha niakiar Livsstilsmottagningen pa tel DB - 1234 7482

Vid akut behow av hislp, ring till Maria ungdem pa tel OB - 1234 7410 eller Beroendeakuten pa S Garan tel 08 -

Livsstils
mottagningens
patienter c

Hur manga sv de senaste T dagams har du anvant cannabis?
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Publika tjanster pa eStod
(webb och telefon)

B alkoholhjalpen
= alkoholhjalpen.se

» alkohollinjen.se SALKOHOLLINJEN

= cannabishjalpen.se

L cannabis
= anhorigstodet.se hjﬂ,[peﬂ:
= droghjalpen.se ﬂm@,ﬁ_ﬁgﬁy
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droghijdlpen
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droghjalpen.se
020-91 91 91
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Testa dina vanor

Poang:
12

Du anvander droger relativt ofta. Din poang ar oroande, eftersom det tyder pa att du kan ha utvecklat vissa

_ | drogrelaterade problem. Om du inte redan har gjort det 53 &r det bra om du kan prata om det med nagon som du
Vill du testa dina egna vanor L o o
nir det giller droger? Prova litar pa. Dukan borja med att prata med en familjemedlem eller kontakta oss.

gdrna vart snabbtest.
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Skriv ett meddelande till oss
Ring oss

Telefon: 020 — 91 91 91

Du kan skriva ett meddelande .. .
i . B Oppen mandagar och
till oss nar du wvill, vi svarar
. torsdagar g — 16.
alltid inom tre dagar och oftast C e .
das. Vi b Om linjen ar upptagen sa kan
samma dag. Vilnns nar du lamna ditt telefonnummer

kontorstid alla dagar i veckan. och bli uppringd eller vinta

kvar.
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ANONYM OCH SNABB
KONTAKT GER RESULTAT

» Tusen tack, det kdnns som en
oerhérd lattnad att kunna
kontakta er.

= vijll tacka for stédet har det
har betytt mycket

= Sként och viktigt att ni finns

Alkohol&Narkotika nr 2 2019

_ = Detta har verkligen fatt mig
Tema Internetbehandling

att reflektera och pa riktigt
tanka igenom min situation.



